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男性×�児
モヤモヤ

主催：男⼥共同参画センター横浜北

参加費

無料

  脱“孤”育て！
「育児について悩みがあるけど、⾃分だけかな？」
「何をやっても“違う”と⾔われてしまう。」

 男性が感じる育児のモヤモヤについて、
 産業医のお話から解消のヒントを⾒つけませんか。 講師：平野 翔⼤⽒

（産業医‧産婦⼈科医）

 6 ⽉ 3 0 ⽇（⽇）
会場：アートフォーラムあざみ野
   2Ｆ セミナールーム 1‧2
講師：平野 翔⼤
対象：男性 20⼈
保育：2ヵ⽉〜未就学児（詳細は裏⾯参照）
申込：5 ⽉ 13 ⽇（⽉）9：00〜 電話、HP、来館にて先着順
     ☎045 - 910 - 5700

10：00〜12：00
（男⼥共同参画センター横浜北）

HP申込 ⇒ 

男⼥共同参画週間イベント

※荒天、天災等によって、本イベントは、中⽌‧延期‧開催⽅法の変更をする場合がございます。あらかじめご了承ください。

（産業医‧産婦⼈科医‧(⼀社)Daddy Support協会 代表理事）



アートフォーラムあざみ野
�（男⼥共同参画センター横浜北）

電  話 045-910-5700
住  所 〒225-0012 横浜市⻘葉区あざみ野南1-17-3
開館時間 9:00∼21:00（⽇曜・祝⽇は17:00まで）
休�館�⽇ 毎⽉第4⽉曜、年末年始

2ヵ⽉〜未就学児（有料‧4⽇前までに要予約‧先着順）
［保育申込先］アートフォーラムあざみ野 ⼦どもの部屋
☎045-910-5724 （9:00〜17:00）
※経済的に困難な事情がある横浜市在住‧在学‧在勤の⽅に、保育料が免除
 される制度があります。詳細はお問い合わせください。

保�育

●アートフォーラムあざみ野は、「男⼥共同参画センター横浜北」と「横浜市⺠ギャラリーあざみ野」の複合施設です。
●男⼥共同参画センター横浜北は、公益財団法⼈横浜市男⼥共同参画推進協会が管理運営する男⼥共同参画センター
 ３館のうちの１つです。
●提供された個⼈情報は、今回の事業実施のみに利⽤し、その他の⽬的で利⽤することはありません。
●パソコン（スマートフォン）向けにメールマガジンで講座・イベント情報をお届けしています。
 登録は協会HPまたは⼆次元コード（右）から。

東急⽥園都市線「あざみ野」駅  東⼝ 徒歩5分東急⽥園都市線「あざみ野」駅  東⼝ 徒歩5分
横浜市営地下鉄「あざみ野」駅２番出⼝ 徒歩5分横浜市営地下鉄「あざみ野」駅２番出⼝ 徒歩5分
※駐⾞場あり・有料※駐⾞場あり・有料

★参加者同⼠の語る場
 育児のこと、ワークライフバランスのことなど、
 今感じていることを産業医や参加者と⼀緒に話してみませんか。
 ファシリテーターの進⾏による、ゆるい交流の場です。ニックネームでの参加もOK。

（⼀社）Daddy Support協会からのメッセージ
全ての育児者に、適切な“⽀援”を。
「男性が育児」が当たり前になりつつある現代。
多くのお⽗さんがパートナーと、⼦どもと向き合い、そして⽇々仕事にも向き合っています。
妊娠中は妊婦の「⽀援者」として、育児中は育児の「当事者」として頑張るお⽗さんは数多くいます。
しかし、「⽀援者を⽀援する」⼈はいるでしょうか。
育児に仕事に、追い込まれているお⽗さんがいないでしょうか。
「育児をする⼈は、誰でも⽀援されるべき。」私たちは、お⽗さんへのサポートを通じて、
お⺟さんを⽀え、⼦どもたちを守り、それぞれの家族のあり⽅で歩んでいける環境をつくっていきます。

2024.52024.5

★講演
 男性の育児のモヤモヤはなぜ起こる？解消できる？
 医療の現場や⽗親⽀援の活動から⾒えた、令和の男性育児のリアルをお伝えします。

セミナー内容

講師：平野 翔⼤

慶應義塾⼤学医学部卒業後、産婦⼈科を
経て現在は産業医として20社を担当。
現場で「男性の育児環境」に問題を感じ、男性育児⽀援団体と
して(⼀社)Daddy Support協会を創設。経済産業省「始動
Next Innovator」に採択され、⾃治体‧企業と協働した活動を
進めている。また医療ジャーナリストとして単著「ポストイク
メンの男性育児」（中公新書ラクレ）はじめ、多数のweb記事
執筆‧講演も⾏う。

ファシリテーター：中⻄信介

2児の⽗で、2回の育休取得を経験（1年+11
ヶ⽉）。国家公務員を経て、現在は、都内
で「保育園‧こども園」を運営する企業へ⼊社。保護者や園、
地域をつなぐコーディネーター職を担いながら、保育⼠資格を
取得。
東京都⽴川市にて「パパママ⼦育て応援部Hiタッチ!!」のメン
バーとして⾃治体のプレパパ/プレママ教室などの企画‧運営
を⾏っている。

‧産業医‧産婦⼈科医
‧医療ジャーナリスト
‧(⼀社)Daddy Support協会 代表理事

（⼀社）Daddy Support協会 理事

講師等紹介


